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DECLARASE de Interés Municipal las 1° Jornadas Patagonicas de Medicina del
Suefio, a realizarse el dia 19 de noviembre del corriente afio en el Colegio Médico de Neuquénj




Bloque Politico
MOVIMIENTO POPULAR NEUQUINO

Neuquén; 25 de Agosto de 2026

NOTA N°: 97/2026

Sefora:

Presidenta del Concejo Deliberante
Cjal: Claudia Argumero

SU DESPACHO

Ref: Presentacion de Proy. DECLARACION

Me dirijo a Usted, al solo efecto de poner a
consideracion y del grupo de ediles que preside, el presente Proyecto de
DECLARACION que adjunto para su tratamiento; conforme lo establece el Capitulo
[I- articulo 76 del reglamento interno.

Sin otro particular, la saludo atentamente.
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Concejo Deliberante de la Ciudad de Neuquén
MOVIMIENTO POPULAR NEUQUINO

PROYECTO DE DECLARACION

VISTO:

Las 1° Jornadas Patagénicas de Medicina del Suefo, a

realizarse el proximo 19 de noviembre en el Colegio Médico de Neuguén; y

CONSIDERANDO:

Que las 1° Jornadas Patagénicas de Medicina del Suefio
son Organizadas por la doctora Gabriela Arbio (Mat.3276 MP), en conjunto con el
Centro San Rafael de Rehabilitacion Neurocognitiva y la organizacion civil sin fines de
lucro ALMA Comahue.

' Que constituye un evento pionero en la regioén,
orientado a posicionar a Neuguén Capital como referente en la promocion del
descans.o saludable, la salud mental, la seguridad laboral y la planificacion basada
en evidencia

Que el evento convocara a especialistas en medicina
suefio reconocido nacional e internacionalmente, psicélogos clinicos y terapeutas
conductuales y profesionales de la medicina laboral y seguridad industrial

Que las tematicas se desarrollaran en 4 bloques
denominados: |: Fundamentos de la medicina del suefio, lI: Trastornos del suefio en
la practica clinica, Ill: Suefio y Salud Mental, IV: Trastornos respiratorios del suefio y
finalizara con una mesa redonda de cierre donde se debatira sobre el futuro de la
medicina del suefio en la Patagonia.

Que el encuentro presenta un  abordaje
interdisciplinario integrando medicina del suefio, neurociencias, psicologia clinica,
neumologia y medicina laboral.

Que esta iniciativa propone un avance en la formacion
y capacitacion de equipos locales, fortaleciendo una red de atencion y derivacién en
nuestra ciudad.

Que su propdsito es actualizar a los profesionales de la
salud y a los actores institucionales sobre los avances mas recientes en diagnastico,
tratamiento y prevencién de los trastornos del suefio, entendidos hoy como un desaffo
critico de la salud publica.

Que la realizacién de esta jornada busca visibilizar y

posicionar a la medicina del suefio en la agenda sanitaria de la Ciudad de Neuquén.
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Que esta especialidad aln es poco conocida y los
trastornos del suefio constituyen un problema de salud cada vez mas prevalente, con
impacto sobre la salud fisica y mental, la calidad de vida y el desempefio laboral de
[a poblacién.

Que el objetivo final es comenzar a construir en
Neuguén Capital una cultura de salud del suefio, entendiendo que dormir bien no es
solamente una cuestion individual sino una construccién social.

Por ello y en virtud a lo establecido por el articulo 67°),

Inciso 1), de la Carta Organica Municipal

EL CONCEJO DELIBERANTE DE LA CIUDAD DE NEUQUEN
EMITE LA SIGUIENTE
DECLARACION

ARTICULO 1°): DECLARASE de Interés Municipal las 1° Jomadas Patagénicas de

Medicina del Suefio, a realizarse el dia 19 de noviembre del corriente afio en el .

Colegio Médico de Neuquén.-

ARTICULO 2°): DE FORMA. -
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Concejo Delibaranta de |2 Ciudad de Neuguén
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